FASCIATH fRAPIE

La fasciathérapie : un massageriginal qui

\ allie efficacitZet confrt pour soulagervos

\\t‘ensionspr'ysiqueset ce, tout en douceur Il
“sOagit Zgalement dOun accompagnement

peréor?r?el pour. vous aider ~ retrouver la

confiancesnvotre corpset - saforce d'auto-

rZgulation.

La fasciathZrapie,
un toucher qui soulage
et apaise la souffranc

psychique qui
accompagne la douleu

Un bien-stre assurZ!
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La Gymnastigue sensorielle : bouger

‘ pour se faire du bien.Au rythme d'une
\\Iespiration en harmonie avec le geste la

b pe‘rcth.ion de son mouvement unifie son
corps et‘rel%ochkestensionsUn rendez-wus

a/ec soiune expZrience qui Znergise!

jemepermet un regard versl'intZieur e ce,

tout en lenteur, tout en douceur. Japprends”™

accueillir mon corps avec sesfaiblesses et ses
forces et surtout ~ vivre sa plendeur. E

Line, Gatineau
CElle me permet de dZoouvrir des aspeds
insoupeonnZs de moi e ouvrela voie™ la

trandormation. Ele m'apporte une profonde
dZente et est source de regzhZation. E

Chrigtiane, Gatineau
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GYMNASTIQUE SEN SORIELLE

Nous Zmetttons des resus d'assurance.




